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T.C. DIKILi KAYMAKAMLIGI

OZEL MUCIT COCUKLAR ANAOKULU

~C. DI KAYI
29 Mart 2021 P:
O] K

ENi NORMAL

Cocuklar
Anaokulu

!

\ PEKMEZ]

130|YUMURTALI EKMEK

POGACA
TAHIN HELVA

218|RECEL VISNE

PEYNIR BEYAZ

93|PEYNIR BEYAZ

6|ZEYTIN SIYAH

ZEYTIN SIYAH
SOT

128|IHLAMUR CAYI

|EKMEK
GUNUN CORBASI

102|EKMEK
209|GUNUN
240|PIRASA

ORBASI

397| MAKARNA PEY
49| YOGURT

113|BiSKUVILI PUDING

150

1664

HASLAMA YUMURT.
TAHIN PEKMEZ

PEYNIR BEYAZ
ZEYTIN SIYAH

5 Nisan 2021 Pazartesi
Kcal

6 Nisan 2021 Sa
1959

7 Nisan 2021

mba
Kcal

8 Nisan 2021 Per:

78|EKMEK
26|TAHIN HELVA

138|YUMURTALI EKMEK
15

mbe
1763|Kcal |

9 Nisan 2021 Cuma

93|PEYNIR BEYAZ
6|ZEYTIN SiYAH

JHLAMUR CAYI

15|sUT

EKMEK
GUNON CORBASI
PATATES Z.YAGLI
MAKARNA
SALATA

KEK

SOT

204
189
264
331

281
128

EKMEK

93|PEYNIR BEYAZ
6|ZEYTIN SiYAH

GUNUN CORBASI
PiLic GOVE!
PIRING PILAV

49|SALATA

TUZLU CUBUK

MEYVE

12 Nisan 2021 Pazartesi
Kcal

1736

13 Nisan 2021 Sah
1930

14 Nisan 2021 Carsamba | 15 Nisan 2021 Persembe
1728

Kcal 1898

Kcal

HASLAMA YUMURT;

78|EKMEK

BAL
PEYNIR BEYAZ
3 [ZEYTIN SIYAH

15|TAHIN HELVA
93|PEYNIR BEYAZ
6|2 N SIYAH

IHLAMUR CAYI

15|s0T

EKMEK
EZOGELIN CORBA
BEZELYE Z.YAGLI
MAKARNA

204
227
288
331

EKMEK

SAHANDA YUMURT,

90

l38'S|MlT
15|TAHIN HELVA

DOMATES CORBA
ZMIR KOFTE
EHRIYE PILAV

YOGURT
KEK
sOT

281
128|IHLAMUR CAYI
19 Nisan 2021 Pazartesi

70|SALATA

TUZLU KURABIYE

20 Nisan 2021 Sah
1963|Kcal

21 Nisan 2021 Carsamba
1620

Kcal

EKMEK
K.TAHIN HELVA 218
PEYNIR BEYAZ 93
ZEYTIN SIYAH 6

102

sOT 128

SAHANDA YUMURT.
RECEL VISNE
PEYNIR BEYAZ

138|POGA
15|KTAHIN HELVA

93|PEYNIR BEYAZ

ZEYTIN SIYAH

6|ZEYTIN SiYAH

IHLAMUR CAYI

15[sOT

EKMEK 102’

EKMEK

204|EKMEK

TARHANA CORBASI | 204
KIYM PATATES 383

EZOGELIN CORBA
NOHUT

227|SEBZE CORBASI
310|PiLiC KAVURMA

PIRINC PiLAV 437

EHRIYE PILAV

397|BULGUR PiLAVI

SALATA 29

YOGURT

70|SALATA

HASLAMA YUMURT;
TAHIN PEKMEZ
PEYNIR BEYAZ
ZEYTIN SIYAH

KURABIYE 113

MEYVE

145|iRMIK HELVASI

SOT 128
27 Nisan 2021 Sah
1861|Kcal

28 Nisan 2021 Carsamba | 29 Nisan 2021 Persembe

1545

78|EKMEK

SAHANDA YUMURT,

26|TAHIN HELVA

138|simiT

30 Nisan 2021 Cuma

90|KREP

15|TAHIN HELVA

218|RECEL VISNE

93|PEYNIR BEYAZ
6|ZEYTIN SIYAH

IHLAMUR CAYI

15|sOT

EKMEK
DOMATES CORBA
FIRIN PATATES
PIRINC PILAV

204[|EKMEK
223|YAYLA CORBA
383[izMiR KOFTE

437|SEHRIYE PILAV

93|PEYNIR BEYAZ

93|PEYNIR BEYAZ

6|ZEYTIN SIYAH

6|ZEYTIN SIYAH

128|IHLAMUR CAYI

102|EKMEK

SALATA =
TEPSI BOREGI

= |AYRAN

377|TUZLU KURABIYE

S59|SALATA

204|SEBZE CORBASI

539|ISPANAK Z.YAGLI

331| MAKARNA

62|IHLAMUR CAY!I

145|UN HELVASI

*Yemek programi dgrencilerin en ylksek ginlluk kalori ihtiyacina gére
*Gerektiginde okul yénetimi Gr/Kalori hesabini géz éniinde tutarak yemek listesinde degisiklik yapabilir.

*Yemek saatleri disinda kahvalti ve yemek servisi yapilmayacaktir.

hazirlanmistir.

_*Sabah kahvaltisi 08:30-09:40, dle yemegi 12:10-12:55, ikindi kahvaltisi 15:10-15:40 saatlerindedir TURKAN TURKMEN

OKUL MUDURU

YEMEK LiSTESI




